PROGRAMME OCTOBRE 2024

INSCRIPTIONS UNIQUEMENT SUR:  cleopatre0703@gmail.com
au plus tard le mercredi minuit, mercredi précédant la sortie

Coucou, me revoila

Vendredi 18 octobre

Retrouver, a nouveauy, le lac....au rythme de l'océan et de la fin de I'été, son chemin de sable,
ses buvettes : tout cela a un air de perpétuelles vacances.

Rendez-vous Mac Do Tarnos a 13h30
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Dimanche 20 octobre

L'événement Le Sport Donne des Elles by ASPTT revient en octobre
2024- Les ASPTT proposeront des activités 100% gratuites ! LSDDE est
l'occasion de célébrer octobre rose et la Journée internationale des droits
des femmes en passant a l'action !

Chapelle Notre-Dame-de 'Aubépine par le Col de Pinodieta
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Randonnée facile : les moutons, les pottoks et vautours font partie du spectacle.
Dénivelé : 300 m

R-V- a 'ASPTT a 9h avec pique-nique 1 camion

Vendredi 25 octobre

Marche océane a Biarritz
Du Kostaldea a la plage de la Céte des Basques et peut-étre jusqu’a la Milady:

Retour par la ville

R-V- soit a T13h1S Mac Do Tarnos
soit 4 13h40 Esplanade Y- Brunaud a Anglet-



Dimanche 27 octobre

Une étape courte mais tres riche en variété de paysages... Des aplombs dominant Pasaia
du phare de la Plata au bucolique balcon boisé au-dessus de I'’océan, nos émotions seront

continuellement nourries jusqu’aux falaises d’Ulia, avant la découverte magique de la baie
de Donostia

Impossible de rester de glace... !!!

R-V- 4 8h a 'ASPTT (pique-nique) 1 camion
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