PROGRAMME DECEMBRE 2022

INSCRIPTIONS UNIQUEMENT SUR: cleopatre0703@gmail.com

au plus tard le mercredi minuit, mercredi précédant la sortie

VENDREDI 02 DECEMBRE
Biarritz

Du Kostaldea a la Cote des Basques : parcours en bord d’océan et urbain.

Rendez-vous : soit 13h15 Mac Do de Tarnos (devant boulangerie Ange
soit 13h40 Kostaldea Esplanade Y. Brunaud - Anglet

DIMANCHE 04 DECEMBRE

ASCAIN : Le sentier des sommets
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Sur les hauteurs d’Ascain, I'itinéraire parcourt les collines panoramiques du col de Saint-Ignace avec
un horizon partagé entre montagne et océan, de la Rhune a la baie de St Jean de Luz.
Dénivelé : 480 m

Rendez-vous : 8h30 ASPTT (pique-hique

VENDREDI 09 DECEMBRE

Le lac a Hossegor

Départ : Pont Bonamour

Rendez-vous : 13h30 Parking Mac Do Tarnos (devant Brie Ange

DIMANCHE 11 DECEMBRE

MAULEON




Mauléon-Licharre, capitale de la Soule, la plus petite des sept provinces basques.

L’ancienne place forte est traversée par le Saison qui se jette dans le gave d’Oloron.

Elle est aussi depuis plus d’un siécle, la capitale de ’espadrille, trés appréciée pour sa qualité et ses coloris.
Cette ancienne bastide s'est développée au pied d'une colline surmontée d'un chateau fort du XIIéme siécle.

Au centre de la place de la croix Blanche, se découvre également,le Chateau d'Andurain de Maytie, demeure
privée du XVIIéme siecle toujours habitée par les descendants de la famille de Maytie.

L’apres-midi SELON LA METEO
SOIT L’HOPITAL SAINT BLAISE

Seul vestige d'une ancienne fondation hospitaliere sur les chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle,
I'église est classée au Patrimoine Mondial de 1'Unesco. Cet édifice roman, par ses particularités
architecturales hispano-mauresques, est unique en France.

SOIT Le Kaskaborro a Idaux-Mendy




Belle boucle dans le piémont : prairies et leurs bordes, les fougeraies parsemées de chénes
tétards, ruisseaux sur lesquels sont construits des moulins, les points de vue sur le massif
karstique des Arbailles, le sommet de la Madeleine ainsi que les montagnes de Haute-Soule.

Distance : 10 km — Dénivelé : 250 m.

Rendez-vous : 8h a 'ASPTT (pique-nique)

VENDREDI 16 DECEMBRE
PAS DE MARCHE

DIMANCHE 18 DECEMBRE

Le tour du Baigura
r

Pour terminer I'année, rando facile sur I'un des plus beau belvédere Nord du Pays Basque tout en
apprenant comment la forét recouvrait jadis la montagne pour la production du charbon de bois, on
entrera dans quelque mystére comme celui de la production du kaolin, avec le pottok comme
compagnon de promenade.

Dénivelé : 450 m

Rendez-vous : 8h30 ASPTT (pique-nique



Je vous souhaite une jolie fin d’année et vous retrouve, j'espéere, 'année prochaine.

Merci pour les joyeux moments partagés avec Vous.



