PROGRAMME MARS 2025

INSCRIPTIONS UNIQUEMENT SUR: cleopatre0703@gmail.com
au plus tard le mercredi minuit, mercredi précédant la sortie

DIMANCHE 2 MARS

El Camino de Santiago : San Sebastian Orio

Parcours varié entre foréts, bord de céte, champs, sentiers...

Dénivelé : 400 m — Distance : 14 km 1 camion

Rendez-vous a I'ASPTT a 8 H (avec pique-nique)

VENDREDI 7 MARS

Boucle remarquable par la qualité de ses paysages naturels et de son patrimoine
Distance: 11 km

Rendez-vous : 13h15 Salle Biarrotte - Tarnos
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DIMANCHE 9 MARS

Espelette

2 circuits faciles :
Aldaxka qui offre de beaux paysages et une grande diversité de milieux et d’ambiances.
Dénivelé 200 m — Distance : 7 km

Circuit des familles qui permet de découvrir une partie des patrimoines basques dans un
cadre verdoyant avec vue sur les montagnes

Dénivelé : 140 m — Distance : 7km 1 camion

Rendez-vous a I'ASPTT a 8 H (avec pique-nique)

JEUDI 13 MARS

Reconnaissance : maximum 5 personnes

Les antennes du Jaizkibel
Sur tout le parcours, on longe la créte du Jaizkibel avec une belle vue sur les deux flancs.

Dénivelé : 300 m — Distance : 9 km

Rendez-vous a I'ASPTT a 8 H (avec pique-nique)

VENDREDI 14 MARS

2 h de marche de la Barre au VVF

Rendez-vous a 13h15 au Mac Do de Tarnos



DIMANCHE 16 MARS
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Belle randonnée, trés variée, traversant le village d’Ordiarp pour monter progressivement
jusqu’a la chapelle de Saint-Grégoire. Elle se déroule dans une zone intermédiaire de sous-
bois et de paturages de moyenne altitude. Le sommet offre une vue grandiose a 360° avec
les Pyrénées au Sud, la vallée de Lambarre (un quartier d’Ordiarp) et la plaine au Nord. Du
sommet, on distingue trés nettement le site protohistorique tout proche de Gaztellzarre.

Dénivelé : 450 m 1 camion

Rendez-vous a 'ASPTT a 8 H (avec pique-nique)
VENDREDI 21 MARS

Labenne : circuit de 10 km : de la plage, rejoindre la forét.

Rendez-vous a T3h30 au Mac Do de Tarnos

DIMANCHE 23 MARS

L’ADARRA a Urnieta
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Montagne emblématique de la Région de Donostia possédant de nombreux sites
préhistoriques. Il est de tradition de monter a ce sommet le 1° janvier pour célébrer la
nouvelle année.

A son sommet, vous pourrez distinguer la céte, San Sebastian, le mont Urgull, le mont
Igeldo... un joli spectacle!

IMPERATIF

A faire par temps sec car certaines parties du chemin peuvent étre trés boueuses.

Dénivelé : 450 m 1 camion

Rendez-vous a I'ASPTT a & H (avec pique-nique)

VENDREDI 28 MARS




Marche bayonnaise de pont en pont

Rendez-vous a T3h30 au Mac Do de Tarnos

DIMANCHE 30 MARS
La chapelle d’Olhain a Sare

Occupée par un ermite de 1793 a 1813, elle fut ceinturée a ce moment-la par une redoute,
dite de Louis XIV. La chapelle fut détruite lors de sanglants combats.

Jusqu’a la fin du XIX siécle, la population locale montait a la chapelle pour prier dans 'espoir
d’étre soulagée de ses rhumatismes !!!!

Alors, courons-y ...

Dénivelé : 350 m

Rendez-vous a 'ASPTT a 8 H (avec pique-nique)
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