PROGRAMME MAI 2022

DIMANCHE 1° MAI : LALKURRUNTZ

¥ A

Montagne a la forme bien re

connaissable, on domine la vallée du Baztan, tout en admirant
d’autres sommets bien connus des Pyrénées. On alterne agréablement entre zones boisées,

plaines herbeuses et sommet rocheux, ce qui permet de ne jamais se lasser du paysage.
Dénivelé : 350 M

Rendez-vous : N30 a 'ASPTT avec piaue-vigue

VENDREDI 6 MAI : ST ETIENNE D’ORTHE/PORT DE LANNE

Rewmaraunable par la dqualité des paysages waturels et du patrimoine bat, le parconrs dévute o

Port-de-Lavve, nons emméne a St-Etieune d’Orthe et revient aun point de départ.
Distance : 11km

Rondez-vous 4 13200 Parkivg Salle Biarrotte - Tarvos




DIMANCHE 8 MALI : BASSINS DE LUMIERE
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En déambulant le long dun Grand Canal et des cananx, des ruelles et des places, des batiments et des
éollises, savourez. ume promenade evtre intérienr et extérieur, sacré et profame, a la recherche des
symboles visibles d'un passé exceptionnel. Durant 45 mivutes, immergez-vous davs 'art byzantin et les
mosdidues dorées de la basilique Saint-Ware, davs les chefs-d’ceuvre du Tintoret, de Bellini on de
Cavnaletto on encore dans la fameuse Wostra del Civema avee des photographies d'actrices et acteurs
du néoréalisme italien. Le voyage débnte 4 10h30.

POUR LES PARTICIPANTS INSCRITS A ’EXPO « PICASSO » :

AU gré d'an parcours chrono-thématidue en 5 sections, ['exposition Picasso, 'effervescence des formes
met en avant pour la premiére fois la place du vin et des alcools daws 'ensemble de la carriére du peivtre,
ol se mélent ivresse de la vie, ivresse des sewns et ivresse des formes.

(L'heure et les billets vous serowt remis en temps et en heure)

POUR LES NON-PARTICIPANTS INSCRITS A PEXPO « PICASSO » :

Se hater lentement rive gauche de Bordeanx

Les quais de Bordeaux avec leurs fagades 19e siécle constituent 'un des plus maguifidues patrimoives
urbains du monde. De vombreux édifices sont classés ou nscrits aun titre des monuments historiques.
Tls sont au coeur de I'ensemble urbain exceptionnel, inscrit sur la liste du Patrimoine mondial par ['Unesco
en 2007,

Et aussi : Le Pont de Pierre, la Porte de Bourgogwe, La Porte Cailnan, le Miroir d'Ean, la
Place de la Bourse, la Fontaive des Trois Graces, la Place des Quivconces, la Bourse
Waritime, ..Le Jardiv Public, le Parc Bordelais, ...Le Grand Théatre, la Cathédrale, le
‘Port de la Luve, le Quartier Saivt-Pierre,...

Reundez-vous a dh a 'ASPTT avec pidue-nidue.



https://www.bordeaux.fr/ebx/LinkResolverServlet?classofcontent=presentationStandard&id=63765

VENDREDI 13 MAI : 'TARDANAVY

L'Ardanavy, riviere de 26 km, dqui se jette dans I'Adour avec ses grands affluents comme la WMidouze, les
Goves, la Nive. Tls constituent le bassin de I'Adour.

Uve fagon ludidue de découvrir sa fauve, sa flore, ses paysages et la richesse de ses wilieux naturels et
tout cela, en mode ...active lll

Rendez-vous 4 13130 Parking B&M derriére 'TnterMarché du Grand Basaune a Bayoune

DIMANCHE 15 MAI : LE JARA

Véritable montagne charviére entre deux vallées et aussi entre Saint- Etienne-de-Baigorry et Saint-
Jeoan- Pied-de-Port, le Jara s'étire au dessus de 0D m en dévoilant les montagues de Basse Navarre.
Des calcaires aux grés, Vous anrer un apergu de la richesse des terroirs en prenavt de la hantenr. L'aire
de pidue vigque an sommet est 'occasion d’'une pause bien méritée. Deux tables d'orientation permettent
d'identifier tous les sommets emblématiques de la Basse-Navarre.

Paysage pavoramidue dui s'étend jusqu'a 'océam.

Dénivelé : GDOWM

Rendez-vous & B 4 'ASPTT avec pidue-nidue.



VENDREDI 20 MAI : DE BASSUSSARRY A ARCANGUES

La campagne a proximité de la ville, ambiance paisible pour un parconrs en tours et détours.
Boucle de 10km au départ de I'Eglise de Bassussarry.

Rendez-vous a 13030 Parking B&M derriére 'TuterMarché du Gravnd Basdue a Bayoue

DIMANCHE 22 MAI : LE COURANT D’"HUCHET

Le courant d'Huchet, cordon ombilical entre ['étang de Léon et océan Atlantidue, constitue um
site riche ew histoire, en traditions et en habitats pour la flore et la fauve. Il est a ce jour le
seul cours d'ean du golfe de Gascogme dont l'embouchure v'a pas é+€ stabilisée par des travaux
d'endiguement.

2 parcours pédestres dans « 'Amazonie Landaise » vous seront proposés.

Rendez-vous a 'ASPTT a D00 avec pidue-nidue

JEUDT 26 MAT : D'ORIO A ZUMATA



D'ORTIO : force, volowté et incitation : aptitudes associées a la conlenr jaune, l'msigne
d’Orio. Le seulpteur Jorge Oteiza \ a trouvé linfluence pour sa pensée artistique.

L'Océan embrasse ZARAUTE durant 2.5 km de plage de sable fiv,

GETARIA, consue en détail avec 'aiguille et le fil de Balenciaga et révant d'aillenrs avec
Elcavo

B of19e du peintre I. Zuloaga, des écrivains B. Etxabe et J. Aepeitia, du
sculptenr J. Beobide et de astucienx V. Hermanos,
Bt son caractére uidue concrétisé par une géologie trés particuliére,

Cest le programme proposé pour 16 km de vues océanes et 400 w de déwivelé,

Rendez-vous a 'ASPTT a2 PN0D avece pidue-vidue




DIMANCHE 29 MALI : SAN JUAN DE GAZTELUGATXE

Site naturel du Pays basdue espaguol, cet éperon rocheux est accessible par un powt de pierre
posé sur une créte, suivi de 244 marches. Une charmante chapelle a é+é construite an sommet
de Mlot. Promenade impressionnante dans uv univers de roches, battus par les flots et les
vewts. Lien de légendes, oit se mélent des histoires de pirates et de sorciéres.. Vous y aurez um
maguifique paviorama sur la céte espagmole et les villes de Bakio et de Bermeo.

Pique-viaue an Cap Matxitxako qui est l'extrémité du versant vord de la montague Sollube. Tl
s'agit du cap le plus exposé et le plus dangereux de la cste basaue.

Retour (si pas trop tard) par Tlantxobe, dréle de petite commune, uidue, construite a I'abri
du cap Oaoio et des deux falaises dui la protégent. Les rues du village se répartissent comme
w amphithéatre sur la colline jusaqu’a atteindre le petit port de péche qui se trouve a ses pieds.
Cest e rareté urbaine et un lien inoubliable oit les mollets serowt mis an travail.

Rendez-vous a FASPTT 2 MDD avec pidue-vidue



https://andre.carto.net/2018/au-phare-de-matxitxakoko/

INSCRIPTIONS :
au plus tard le mercredi minuit, mercredi précédant la sortie

cleopatre0703@gmail.com

INFO : Entrée sur le territoire espagnol

PAPIERS D’IDENTITE. CARTE EUROPEENNE : RECOMMANDEE

CovViID :

*Soit un certificat justifiant d’une vaccination compléte contre la Covid-19 depuis au moins 14
jours. Il doit notamment faire mention de la date de vaccination effectuée, du vaccin
administré et du pays de vaccination,

* Soit un certificat de test de dépistage d’infection active, avec résultat négatif, délivré
dans les 48h précédant I’arrivée sur le territoire. Il peut s’agir d’un test NAAT (test de
détection ARN du Covid-19 : RT-PCR, TMA, LAMP, NEAR...) ou d’un test antigénique

inclus dans la liste de la Commission européenne.
* Soit un certificat de rétablissement de la Covid-19, valable 180 jours apres le ler test de

diagnostic positif. Ce document doit notamment mentionner la date du premier test positif, le
type de test réalisé ainsi que le pays ou ce certificat a été délivré.

NE PAS OUBLIER LES MASQUES


mailto:cleopatre0703@gmail.com
https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/preparedness_response/docs/covid-19_rat_common-list_en.pdf
mailto:cleopatre0703@gmail.com

