
                                       PROGRAMME JUIN 2022
        
                                           VENDREDI 3 JUIN 2022

STE MARIE DE GOSSE

Pour un départ à l’église de Ste Marie de Gosse, une marche active le long de l’Adour
Distance :  12 km.
                                                                     
Rendez-vous :  13h15 Salle Biarrotte à Tarnos

 LUNDI 06 JUIN 2022

ZENTINELLA      SARE

Belle randonnée permettant de profiter de vues superbes sur les sommets voisins ainsi que sur 
l’Océan au loin. 
Distance 13 km – Dénivelé : 450 m 

Rendez-vous :  8h00 à l’ASPTT avec pique-nique 1



                                           

VENDREDI 10 JUIN 2022

BIARRITZ

Pour un départ au Kostaldea à Anglet, marche active vers Biarritz

Distance : 12 km

Rendez-vous     : soit 13h15 Mac Do de Tarnos (Boulangerie Ange)  
                            soit 13h40 Kostaldea
              

              WEEK END LAC DE GAUBE
DIMANCHE 12 ET LUNDI 13 

POUR INFO : Suite à un désistement : 1 place de libre
  

VENDREDI 17 JUIN 2022
USTARITZ
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Pour une marche ombragée en terrain facile, l’itinéraire offre des paysages variés.
Belle forêt de chênes d’Amérique, découverte de la chapelle d’Otsantz et bien sûr la Croix des 
Anglais.

Distance : 11 km.

Rendez-vous     : soit 13h15 Mac Do de Tarnos (Boulangerie Ange)  
                            soit 13h45 Parking de la table d’orientation à Ustaritz

DIMANCHE 19 JUIN 2022

  SALIES DE BEARN : La Route des Moulins                      

                            

La nature autour est magnifique avec le ruisseau de Bernatère débouchant sur une cascade 
qui jaillit avec un dénivelé de plus de 7 mètres juste avant le moulin de Minvielle, poursuivant sa 
route autour des trois autres moulins, en ruine, laissant imaginer l'activité du XIXe siècle autour du 
sel, l'or blanc. 

Rendez-vous :  8h00 à l’ASPTT avec pique-nique 3



  

JEUDI 23 JUIN 2022

CAP FERRET
 
On arrive au bout du monde, presqu’île oblige. Et là, le choc !
La vue à 180° sur la dune du Pilat, le Banc d’Arguin, les passes du Bassin et l’Atlantique. 
Un sentier d’interprétation de 26 panneaux reprenant chacune des 26 lettres de l’alphabet vous 
feront découvrir la Presqu’île du Cap Ferret et le Bassin d’Arcachon de façon ludique. 
 

                        
L’HERBE

Tout le charme de L’Herbe….
 Est-ce à cause de ce sentiment «hors du temps» ?
Ou de ce dédale de ruelles fleuries et étroites, aussi colorées et coquettes que les 
cabanes qui les composent ?
Ou des noms de rues improvisées, comme la Rue du chien qui dort (cherchez le chien) ou 
la Rue de l’apéro ! (là, on peut trouver!!!)
Et de l’humour en plus !
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LE CANON
Le Canon n’a rien à envier à son voisin : les cabanes ostréicoles colorées, l’allée principale
parsemée de coquilles d’huîtres, les fleurs qui vous offrent leurs couleurs et parfums... 
tout est là pour vous immerger dans un monde à part, le temps d’une pause face au 
Bassin. 
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RENDEZ-VOUS A L’ASPTT A 7H (Pique-nique)



DIMANCHE 26 JUIN 2022

 SALINES D’ANANA

La Vallée Salée de la ville alavaise d'Añana est actuellement l'un des paysages culturels les plus 
spectaculaires et les mieux conservés d'Europe. Sa valeur ne repose pas uniquement sur son 
architecture particulière ou sur ses plus de 6 500 ans documentés d'histoire, ses caractéristiques 
géologiques, sa biodiversité ou sur ses valeurs paysagères, sinon sur l'union en parfaite harmonie 
de cet ensemble dans un contexte privilégié. Dans la ville la plus ancienne d'Álava, et dans ce qui, 
il y a 200 millions d'années, ont été les eaux d'une vaste mer, s'élève la Vallée Salée de Salinas de 
Añana. Un superbe paysage culturel (monument) à l'air libre formé par plus de 5 000 ères : des 
plate-formes sur lesquelles se déverse la saumure -eau salée- pour obtenir du sel par évaporation 
solaire. 

Les modalités de la visite vous seront communiquées ultérieurement.

La journée ne se limitera pas à la visite des Salines. 

Je suis en attente d’informations pour un autre site….J’aime vous surprendre…...

Rendez-vous :    7  h00 à l’ASPTT avec pique-nique  6



INSCRIPTIONS :
                  au plus tard le mercredi minuit, mercredi précédant la sortie

                                            cleopatre0703@gmail.com   
                           

INFO : Entrée sur le territoire espagnol 

PAPIERS D’IDENTITE.     CARTE EUROPÉENNE : RECOMMANDEE

COVID :

*Soit un certificat justifiant d’une vaccination complète contre la Covid-19 depuis au moins 14 
jours. Il doit notamment faire mention de la date de vaccination effectuée, du vaccin 
administré et du pays de vaccination,

* Soit un certificat de test de dépistage d’infection active, avec résultat négatif, délivré 
dans les 48h précédant l’arrivée sur le territoire. Il peut s’agir d’un test NAAT (test de 
détection ARN du Covid-19 : RT-PCR, TMA, LAMP, NEAR…) ou d’un test antigénique 
inclus dans la liste de la Commission européenne. 

* Soit un certificat de rétablissement de la Covid-19, valable 180 jours après le 1er test de 
diagnostic positif. Ce document doit notamment mentionner la date du premier test positif, le 
type de test réalisé ainsi que le pays où ce certificat a été délivré.

NE PAS OUBLIER LES MASQUES 7
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