
                     
               

PROGRAMME JUIN 2024

INSCRIPTIONS UNIQUEMENT SUR:     cleopatre0703@gmail.com                  
                  au plus tard le mercredi minuit, mercredi précédant la sortie

                        
    

Dimanche 2 juin

Chapelle Notre-Dame-de l’Aubépine par le Col de Pinodieta

Randonnée facile : les moutons, les pottoks et vautours font partie du spectacle. 
Dénivelé : 300 m

R.V. à l’ASPTT à 9h avec pique-nique

Vendredi 7 juin

Ste Marie de Gosse

Les bords de l’Adour, à l’envers, sont toujours aussi agréables!

R.V. Salle Biarrotte D 117 – Tarnos à 13H

Dimanche 9 juin

Devinez?!?!     
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 LE JARA

Magnifique montée au Jara avec des vues imprenables sur le Larla, l'Iparla, le Buztanzelai 
et l'Autza et vers le Nord les crêtes de l'Haltzamendi et du Baigura.
Chemins très variés pratiquement toujours à découvert se terminant par un chemin en 
corniche avec vue sur la plaine des Landes. Arrivée au sommet avec une vue sur 360° en 
passant par les sommets du Pays Basque et du Béarn. Une sympathique aire de pique-
nique nous y attend. Dénivelé : 700 m

R.V. à l’ASPTT à 8h avec pique-nique

Vendredi 14 juin

Capbreton 

Avant la saison, dernière marche partant du pont Bonamour pour nous emmener au lac 
d’Hossegor.

R.V. Parking Mac Do Tarnos (Boulangerie Ange) à 13h30



Dimanche 16 juin

Deba – Ondarroa

Le parcours, facile, nous conduit à  une des plus belles plages du Pays Basque : la plage de 
Saturraran, où nous ferons la pause « pic-nic » et pourquoi pas, baignade pour qui veut.

Distance 10 km 1 Trafic

R.V. à l’ASPTT à 8h avec pique-nique

Vendredi 21 juin

Bidart



 Marche littorale, du village « à la croisée des chemins » jusqu’au plus petit village de la 
côte aquitaine.

Aller/Retour 

R.V.            à 13h au Parking Mc Do Tarnos

     ou         à 13h30 Plage de l’Uhabia à Bidart

Dimanche 23 juin

Le Garralda

Joli belvédère à partir duquel vous aurez de beaux panoramas sur les montagnes basques 
et sur le littoral.  Dénivelé : 350 m

R.V. à l’ASPTT à 8h avec pique-nique

Vendredi 28 juin

La Nive à Bayonne



R.V. 13h30 Parking de la Floride – Bayonne.

Dimanche 30 juin

Le Béhorléguy

Vue de loin, la silhouette du Behorleguy donne l'impression d'un énorme pic et d'être 
difficile. En fait, ceci est trompeur et quand on arrive sur sa face Sud, il a plutôt une forme 
arrondie. C'est un énorme pli calcaire qui annonce le massif des Arbailles.
 Magnifique vue depuis le sommet avec au Sud, le Pic des Escaliers et au Nord, le massif des
Arbailles. Au Col d'Aphanize, on peut voir un gouffre vertical d'une profondeur de 500 m, 
une cheminée des plus profondes au monde.  Dénivelé : 550 m

1 Trafic

R.V. à l’ASPTT à 7h30 avec pique-nique
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